
Bienvenue à la conférence que je donnerai ce jeudi 12 juin, 19 h 

@ BOUCAN, Avenue Jean Volders, Saint-Gilles, Bruxelles 

« Les listes de courses : tenter de structurer le quotidien alimentaire, ou non, une 
histoire longue »  

 
Michelangelo, liste de courses à l’intention d’un serviteur illettré. 

L’inscription : https://www.boucan.be/service-page/conf%C3%A9rence-de-
genevi%C3%A8ve-lacroix?referral=service_list_widget  

Faire une liste de courses avant d’aller au marché, ou improviser devant les rayons ?  

Préparer méticuleusement ses achats, ou céder aux promotions du jour ?  

Rédiger une liste, pour finalement ne pas s’y tenir ? 
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La liste de courses, quotidienne, hebdomadaire ou plus rare,  
forcément éphémère, laisse peu de traces matérielles avant la fin du Moyen Âge.  

Quelques vestiges subsistent : des tablettes d’argile en Mésopotamie,  
des tessons de poterie ou des tablettes de cire dans le monde grec et romain.  

Des supports précieux pour organiser ses idées, à condition de savoir lire et écrire.  
Avec l’essor de l’alphabétisation et l’abondance du papier,  

les listes deviennent plus accessibles, plus fréquentes.  
Souvent anonymes, presque toujours promises à la disparition une fois utilisées.  

Et aujourd’hui ? Un post-it sur la porte du frigo… ou un frigo connecté qui génère 
la liste à notre place ? 

L’histoire longue des listes de courses interroge les gestes des acheteurs,  
les habitudes des mangeurs, leurs goûts, leurs codes, et parfois, leurs pulsions.  

Que révèle-t-elle de notre rapport à la consommation, à l’écriture, à la mémoire ?  
Que nous disent ces listes, fragiles et pratiques, de notre quotidien à travers les 

siècles ? 

Je suis ravie d’être invitée par Marianne Lemberger dans le cadre de l’exposition  

« N'oublie pas les fonds de tartes »,  
explorant les univers, interprétations et histoires autour des listes de courses. 

 


