
                                    

Des fêtes et des saisons 

Le mois de décembre 
l’Avent, le couronnes et les calendriers, 

saint Eloi et les Niebelungen, sainte Barbe, l’Immaculée 
Conception, sainte Lucie, les Saturnales  

et les préparatifs de Noël 

Le mois de décembre, dès le début de l’Avent, c’est la longue préparation de 
Noël. Couronnes, bougies, calendriers, marchés de Noël… 
Mais aussi, saint Eloi et les trésors souterrains des Niebelungen, sainte Barbe et 
les métallurgistes, sainte Lucie et la quête de la lumière, 12 jours avant Noël, une 
question de calendrier grégorien et d calendrier julien. 
Dans l’Antiquité romaine, les Saturnales, offraient une douzaine de jours de rites 
d’inversions, au creux de l’hiver et pour accélérer le retour de la lumière et 
purger la société de ses tensions inévitables. Yule et le solstice, Santa Claus et le 
Kristkindel, les enfants et les cadeaux… 
Enfin, la verdure, le sapin, les boules en verre, la couleur rouge et les décorations,            
autant de rites millénaires, apaisants et réconfortants. 
Nos aïeux vivaient un rapport à la nature fait de craintes et de doutes, de prières 
et d’actions de grâce. Mythes, légendes, traces archéologiques, survivances 
syncrétiques et multiculturelles, nous livrent la richesse d’un monde de dieux, de 
héros, de grands saints, de recettes gourmettes et d’œuvres d’art, issus des fonds 
culturels celte, scandinave, germanique, mésopotamien, grec et romain, juif  et 
chrétien, pour approfondir les significations des fêtes traditionnelles, bien 
vivantes, et ravir nos cinq sens. 

Je vous propose une histoire des fêtes traditionnelles du mois de décembre  

lors d’une visioconférence que je donnerai sur Zoom ce  

mardi 28 novembre, de 18 h 30 à 20 h. 

La rencontre sera enregistrée et disponible en différé. 

L’inscription : un petit courriel pour me faire part de votre intérêt. 

La Paf  : 15 euros par rencontre. 




