
L’art d’accommoder les restes,
pitances médiévales, régrattiers et camouflage

Que deviennent les restes de table et des aliments non utilisés en 
cuisine ?

Lendemains de fête, vide-frigo en fin de week-end, souci 
d’éthique, ou d’économie… quelle est la vie des restes 
alimentaires au sein d’un ménage ?

Comment ces restes entre-ils aussi dans les réseaux de 
redistribution, via les « Tables des pauvres » médiévales, les 
soupes populaires, et les bons offices des régrattiers, collecteurs et 
revendeurs des reliefs de tables aisées, avant le recours au froid 
artificiel ?

Je vous invite à en découvrir davantage lors d’une 
visioconférence que je donnerai sur Zoom ce 
mardi 10 octobre de 18 h 30 à 20 h.


La rencontre sera enregistrée et disponible en différé.


L’inscription : un petit courriel pour me faire part de votre 
intérêt.


La Paf  : 15 euros.



