
                                    

Des fêtes et des saisons 

Saint Nicolas,  
le personnage, la légende et les gourmandises 

Saint Nicolas de Myre a bien existé. 
Evêque des premiers temps de la chrétienté, il s’est distingué par son souci de 
protéger les pauvres, les étudiants, les chrétiens persécutés. 
En quelques siècles, sa légende se développe en Europe et fait de lui un 
patriarche vénérable, généreux, protecteur des enfants, à l’image des grands 
dieux omniscients à barbe blanche des panthéons archaïques. 
Puis les gourmandises… Spéculoos, oranges, pain d’épices, fruits secs…, tout en 
douceur, comme autant de petits trésors de la fin des récoltes, confiés aux enfants 
en attendant Noël. 

Nos aïeux vivaient un rapport à la nature fait de craintes et de doutes, de prières 
et d’actions de grâce. Mythes, légendes, traces archéologiques, survivances 
syncrétiques et multiculturelles, nous livrent la richesse d’un monde de dieux, de 
héros, de grands saints, de recettes gourmettes et d’œuvres d’art, issus des fonds 
culturels celte, scandinave, germanique, mésopotamien, grec et romain, juif  et 
chrétien, pour approfondir les significations des fêtes traditionnelles, bien 
vivantes, et ravir nos cinq sens. 

Je vous propose une histoire de fêtes traditionnelles du mois d’octobre  

lors d’une visioconférence que je donnerai sur Zoom ces  

mardis 14 et 21 novembre, de 18 h 30 à 20 h. 

Les rencontres seront enregistrées et disponibles en différé. 

L’inscription : un petit courriel pour me faire part de votre intérêt. 

La Paf  : 15 euros par rencontre. 
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